
Kursausschreibung          

Fach: 
Lernfeldbereich: 
Kursnummer: 
Jahrgangsstufe: 
Kursthema: 

Sport 
A 
4SP2tg 
12/1 und 12/2 
Gymnastik-Tanz 

Leitidee: die SuS entwickeln ausgehend von Bewegungsaufgaben in Kleingruppen verschiedene 
kleine Tanzsequenzen. Dabei analysieren sie diese Gruppenchoreographien, erarbeiten und 
erproben auch im Hinblick auf ihre individuellen Bewegungsmöglichkeiten bestimmte Posen, 
Armeinsätze, und Isolationen. Dabei werden spezifische Tanztechniken geübt und verschiedene 
Ebenen des Raums einbezogen. Die Gruppenarbeit soll die Fähigkeit zur Teamarbeit verstärken. 

Kompetenzerwerb: 
Die Schülerinnen und Schüler … 

 nutzen Medien und gestalten und demonstrieren Bewegungsabläufe zur Musik. 

 analysieren einzelne Tanzelemente. 

 demonstrieren Basisfertigkeiten wie z. B. Sprünge und Drehungen. 

 entwickeln Gruppenchoreographien. 

 entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit innerhalb der Choreographie 
Gruppen. 

 analysieren und bewerten die Techniken des Tanzens unter deren Aspekten wie Dynamik, 
Rhythmik, Synchronität und Ausdruck. 

Inhalte: 

 Entwicklung eigener Bewegungsformen im Tanz 

 Verbesserung ausgewählter Techniken und Elemente des Tanzes: Posen, Sprünge, Drehungen, 
Levels und Falls, Dynamik, Rhythmik, Synchronität, Ausdruck, Formationswechsel, 
Raumausnutzung 

 Analyse von Choreographien 

 Evaluation von Choreographien 

Leistungsbewertung: 

 Demonstration einer tanzspezifischen Erwärmung 

 Gestaltung von Choreographien in Partner-, bzw. Gruppenarbeit 

 Mitarbeit 

Unterrichtsmaterial: 

 Sportkleidung 

Bemerkungen: 

 Jeder Teilnehmer muss in Partner- oder wahlweise Einzelarbeit eine tanzspezifische 
Erwärmung leiten und dabei ebenfalls eine Choreographie mit der Gesamtgruppe 
einstudieren. 

 


